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SessOes #21, #22 e #23

Plantas Lavadeiras - O sistema de fitorremediagao

Introdugao

O sistema de fitoremediagdo instalado nos Lavadouros das Fontainhas foi concebido pela
dupla artistica Landra (Sara Rodrigues e Rodrigo Camacho), no ambito das sessdes #21,
#22 e #23 do projeto Cultivar a Proximidade, em colaboragdo com o professor Luis Xavier
e com a comunidade participante.

Mais do que uma instalag&o artistica, trata-se de um ecossistema vivo, pensado para evoluir
ao longo do tempo. Através da interagdo entre plantas aquaticas, microrganismos, agua,
substratos e materiais naturais, este sistema contribui para melhorar a qualidade da agua
do tanque, aumentar a biodiversidade e demonstrar o potencial da natureza para regenerar
0s ecossistemas urbanos.

Este caderno apresenta os principios de funcionamento da intervengao e reline orientagdes
para a sua observagao e manutengao.

Como funciona o sistema?

As plantas ndo fazem o trabalho de remediagdo sozinhas. Nas suas raizes, alimentam e
alojam bilides de microrganismos — bactérias, fungos e outros organismos microscépicos —
que sdo os verdadeiros herodis da histéria. Dentro do corpo de agua, cada espécie de planta
aquatica prefere nichos ligeiramente diferentes. Entdo, de modo a fomentar a maxima
diversidade de plantas, e as fungdes remediativas das suas rizosferas (microbioma
composto pelas raizes da planta e respetivos microrganismos), criaram-se varias zonas
pelas quais se distribuem varias espécies de plantas.



— Zona 1: margens do tanque (substratos sempre himidos mas ndo encharcados)

— Zona 2: prateleiras altas, raizes em substratos alagados (mais luz, temperaturas mais
altas)

— Zona 3: prateleiras baixas, raizes em substratos alagados (luz e temperaturas
intermédias)

— Zona 4: fundo do tanque, raizes em substratos alagados (menos luz, temperaturas
mais baixas)

— Zona 5: superficie da agua

— zona 6: suspensdo em agua

Assim que o sistema atinja a maturidade, o poder de remediacdo estara no seu auge e
assim continuara, rebalanceando a qualidade bioquimica da agua para que esta possa ser
seguramente utilizada pelos utentes das hortas das fontainhas como agua para lavagem,
regas agricolas, e potencialmnente como agua para consumo humano.

Esta maturidade identifica-se como a permanéncia de uma grande diversidade de plantas,
que se vém distribuidas pelas varias zonas, e pela presenga de micro e macro animais,
sustentados pelas rizosferas das plantas, pelos microbiomas que alimentam e sustentam e
pelos substratos que produzem.

Qualidade da agua, oxigenacao e filtragem

Antes da instalagdo, os Landra testaram a agua quanto aos seus perfis microbioldgico e
quimico. O resultado n&o foi alarmante, porém héa correcdes a fazer.

Ainda que ndo seja provavel a presenga de microrganismos patogénicos, a entrada de agua
no sistema (através da bica) introduz um certo excesso de nitratos e alguns fosfatos, que
sdo, a longo prazo, nocivos para a saude humana se o seu consumo for regular. Verificaram
também que a circulagdo da agua pelo volume total do tanque ndo era 6tima,
identificando-se duas zonas distintas, separadas pela insuficiente dinamica de agua que
entrava e saia do tanque.

Para corrigir esse problema, criou-se um tubo de convexdo passiva, através do qual a agua
que entra no tanque é forgada a circular por todo o volume até que escape pelas saidas
laterais. No interior do tubo foi ainda colocado carvao produzido a partir de madeira de
carvalho, castanheiro e nogueira. Este material funciona como um filtro natural, ajudando a
reter parte do excesso de nutrientes logo a entrada da agua.

Em conjunto com as rizosferas das plantas aquéticas, este sistema melhora
progressivamente a qualidade fisico-quimica da agua e aumenta a estabilidade ecoldgica do
tanque.



Abundancia contra a Eutrofizagao

Geralmente, entre a primavera e o verdo, com acesso a luz solar muito maior, e subsequente
aumento das temperaturas, certos grupos de organismos podem desenvolver-se
descontroladamente, e um desequilibrio repentino ou até um eventual colapso podem
acontecer. As explosdes de algas, por exemplo, sdo comuns quando, para além das
condigcbes abibticas (naturais do passar das estagdes), ha excessos de nutrientes na agua.
Chama-se eutrofizagdo a este fendbmeno de colapso ou disrupgdo repentina de sistemas
desequilibrados por causa de abundéancias e desenvolvimentos desmedidos de certos
grupos. Para evitar a eutrofizagdo do nosso tanque, ha varias coisas que se podem fazer.

Primeiro, ha que observar. Podemos esperar que, nas zonas 5 e 6 (superficie e suspenséo
em agua), existam explosOes de algas, ou que se desenvolvam em demasia as espécies de
superficie. A medida de gestdo passa por remover parte desse crescimento, para que se
mantenham as proporgdes entre as populagdes. Porém, é preciso ter cuidado para que ndo
se removam na totalidade nenhuma das espécies! Nenhuma delas é ma e, mesmo que
estejam em excesso, a sua populagdo podera estabilizar apds algumas remogdes e assim
qgue cheguem o outono e o inverno.

As porgdes removidas do sistema podem ser prontamente utilizadas como fertilizante para a
agricultura, logo abaixo, nas hortas das Fontainhas. Em algumas maos cheias destes
crescimentos explosivos, teremos fungos, bactérias, protozoarios, algas filamentosas e
unicelulares, diatomaceas, nematodos, variados artropodes, micro-crustaceos, outros
animais de maior escala, e as proprias plantas ou em suspensdo ou flutuantes, com suas
raizes e substratos. Todo este material € uma fonte riquissima de sais minerais,
especialmente abundante em fésforo e azoto, elementos que apoiam crescimento
vegetativo, a floragdo e a frutificagdo das hortalicas e dos arbustos e arvores de fruto.
Soluciona-se o problema, cria-se uma oportunidade.

Materiais

Todos os materiais utilizados foram escolhidos de acordo com critérios de durabilidade,
compatibilidade ecoldgica e integragdo no patriménio dos Lavadouros das Fontainhas.

As argolas e tubos de cerdmica foram produzidas a mao, por mestres oleiros da empresa
Horacio 1945, em Cabeceiras de Basto. As argilas e saibros utilizados contém uma grande
proporcdo de caolinites selvagens (argilas ricas em 6xidos de aluminio e silica), derivadas da
decomposicdo natural dos feldspatos do granito em contacto com aguas acidas. Estes



materiais tém grande afinidade quimica com os granitos biotiticos de duas micas, que
compdem a grande parte do macico granitico do Porto, o que quer dizer que o
desenvolvimento das raizes e a produgdo de substrato € a melhor possivel. Como nédo sdo
vidrados, e as particulas das massas sdo de granulometria grosseira, estes materiais sdo
naturalmente convidativos ao desenvolvimento do bioma aquatico de agua doce. Oferecem
texturas rugosas com infinitos espagos microscépicos para a criagdo de nichos ecolégicos, o
gue também acontece com as bases de madeira velha, utilizadas para suster as pecas de
ceramica. A longo prazo, a propria madeira oferece, ndo s6 habitat mas também nutrigao
para os microorganismos que fazem parte da rizosfera das plantas aquéticas, aumentando o
poder reparador ao maximo.
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